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Alands Golfklubb — Junior- och Elitkommittén

”SG manga som
mdjligt, sa linge
som mdjligt i en sa
bra verksamhet
som majligt”

ALANDS
GOLFKLUBB



Overgripande vision och tanke

Alands Golfklubb har en juniorverksamhet dar alla barn och ungdomar &r vilkomna, oavsett alder
och niva. Vi vill att alla i var verksamhet ska ha roligt, kdnna sig trygga och trivas samt fa maojlighet att
utveckla sitt golfspel pa sin egen niva.

Vi satsar pa bredden men dven pa toppen; det vill sdga de spelare som vill tavla pa bortaplan och har
som ambition att bli s bra tavlingsgolfare som majligt. Vi vill kunna ge alla sa bra mojligheter som vi
kan med de resurser vi har i var verksamhet.

Vart mal dr att fG sé mdnga barn & ungdomar som méjligt, sa linge som méjligt och i en sd bra
verksamhet som méjligt.

Vi bedriver verksamhet nastan hela aret om och vill skapa gruppaktiviteter, dar vi lar kdnna varandra
battre och har roligt tillsammans. Vi vill involvera flera vuxna i traningen, som hjalptréanare/ledare
och aven aldre juniorer som juniorledare pa knattetraningen. Var tanke ar att ordna flera mojligheter
till organiserat spel pa banan — allt fran faddergolf for nya juniorgolfare, spel pa Prinsessan for
knattar tillsammans med sina foraldrar till sallskaps- och tavlingsspel for barn & ungdomar som
deltar i var verksamhet.

Junior- och Elitkommittén tillsammans med Head Pro Chris Waldron och Pro Niklas Rajamaki kommer
i ar att fokusera pa 7 olika omraden, som kommer presenteras mera detaljerat langre fram i var
verksamhetsplan.

Ordforandes ord infor sésongen

Senaste sdsong blev bra pa manga satt tycker jag vi kan sla fast sa har pa slutrakan av sdasongen. Vi
har lyckats 6ka nagot i antal barn och ungdomar i traning jamfort med sasongen innan vilket ar
positivt. Vi aterinforde Elitrundan med planerade atta deltavlingar dar sex stycken avgjordes och tva
stycken inte genomférdes pga for fa deltagare.

Planeringen av inkommande sdsong borjar ta fart och vi siktar aterigen pa att 6ka antalet barn och
ungdomar i traning. Vintertraningen startar upp i januari med inomhustraning i Vikingahallen.
Forhoppningsvis kan vi genomfora ett traningslager for vara tavlingsjuniorer pa varen innan vi har
kommit igdng med sdsongen har hemma. Vi planerar for att inféra en ny form av frivillig traning dar
vi samlas i en eller flera grupper och tranar i olika block (ndgra tréaningar med liknande typ av tréning)
och dar traningen leds av intresserade frivilliga personer.

Vi hoppas och jobbar dven for att sporra vara juniorer att komma med i tavlingssammanhang, bade
pa hemmaplan men dven pa tavlingar antingen pa fastlandet eller i Sverige. Vi stravar till att gora
tavlandet till nagot roligt och positivt ddr man i forsta hand ser sitt deltagande som en chans att lara
sig nya saker sdsom att spela och umgas med barn och ungdomar som man normalt inte spelar med,
Oka sina kunskaper om golfens regler men framférallt ha kul tillsammans.

Brinner du for golf som sport och vill komma med och hjalpa till sa finns det alltid utrymme for att
medverka for vara tranande och tavlande juniorer!

Golf ar en fantastisk sport!

Christer Nordin (ordférande 2021)



Organisation 2021
(Ej faststalld for 2022, da hostmotet inte hallits annu, uppdateras efter hostmotet)

Junior- och Elitkommittén
Ordforande: Christer Nordin

Jonny Lindman David Holmberg

Sara Bjork-Sodergard Emilio Bergroth

Jonathan Mérn Conny Sundberg

Head Pro / Idrottsledare Assisterande Pro
Chris Waldron Niklas Rajamaki




Vara 7 fokusomraden

1. Gruppaktiviteter

Syftet med detta fokusomrade ar att:

Skapa en storre gemenskap i klubben genom att ordna ett antal gruppevenemang.
Behalla en hog standard och utveckla alla gruppaktiviteter, vilket ger hégre deltagande.

Vad ar vara viktigaste actions/vad vill vi géra konkret

e Arrangera juniorresa till Sverige (klubbkamp t.ex.)

e Ordna minst ett nytt/nygammalt event under aret
- Frivillig blocktraning

e Arets Gruppaktiviteter
- Vintertraning (Vikingahallen, ev.resa till golfhall i Sverige)
- Kickoff
- Junior- och knattetraning under spelsasongen
- Juniortour
- Juniorlager
- Elitrundan
- Junior KM/ KM
- Simulatortraning var/host
- Junioravslutning
- Knatteavslutning

2. Golf i skolan och nya juniorer
Mal & Syftet med detta fokusomrade ar forst och framst rekrytering av nya juniorer samt att
introducera golfen som en idrottsgren i gymnastikundervisningen.

Vad &r vara viktigaste actions/vad vill vi géra konkret

Utarbeta konkreta mal for golf i skolan (vilka skolor, arskurser osv)

Utbilda gymnastiklarare

Skapa tydlig information samt exempel pa traningar pa hemsidan (for idrottslararna)
Delta pa skolidrottsdagar

Golftréning for barn i ett antal skolar. (Starka barn-projekt)

Prova pa dag for foraldrarna tillsammans med sina barn/ungdomar)




3. Traning
Syfte ar att bygga en tydligare utvecklingstrappa som baserar sig pa fardighetsniva.

. ‘ Golf for livet

Tivlingspelare  Golf som mitt
(6ver 21 ar) arbete (proffs)

‘ Tavlingsjunior  Tranings- och
Trénings- och tavlingsprogram

o tavlingsprogram SOM planeras
som planeras tillsammans med

. i pro
Junior tillsammans med

o pro
Traningsgrupper
Vinter — 1 grupp
Knatte Sommar - 3-4
Vinter— 1 grupp  8rupper
Sommar - 3-5
grupper

| var traningsverksamhet far alla barn och ungdomar vara med. Vart mal ar att skapa ett intresse for
golf hela livet.

Knatte
For vara allra yngsta golfare ar knatteverksamhetens roll att ge en forsta intro till golfen for barn i
alder 5 ar och uppat.

For vara knattar i aldern 5 ar och uppat har vi totalt 4 grupper sommartid som trénar och spelar golf
enligt golfaventyrmodellen med malet att na gront kort. Aldersgrupperna ar endast riktgivande, men
de brukar vara 5-7 ar, 7-10 ar och 10-12 ar (ibland har dven dldre ungdomar som vill na gront kort
enligt golfaventyrmodellen deltagit, istdllet for att alternativt ga en gront kort kurs pa 1 vecka).

Mal 2022 - Minst 36 barn pa knattetraning.

Alla knattar ges en intro till spel pa var korthalsbana Prinsessan. De far spela en bana pa sin niva —
30m, 50m eller 100m bana — enligt golfaventyrmodellen.

Las mer om golfaventyrmodellen har: https://www.golf.se/spelet/golfaventyret/.

Vi haller dven knattetraning vintertid (1 grupp, ca 10 barn).

Junior

For vara juniorer upptill 21 ar har vi traning i stort sett aret runt. Pa vintern trénar vi inomhus
tillsammans 1 gang/vecka for att pa sommaren trdna med pro 2 ggr/vecka. Under spelsasongen har
vi 3-4 traningsgrupper som delas in framst efter alder, kon och niva samt vi forsdker att kompisar ska
fa trana tillsammans. | vara juniorgrupper har nastan alla barn och ungdomar grént kort (hcp 54 och
lagre).

Vi fokuserar pa att tréna alla golfslag mera i detalj, for att bland annat fa en battre teknik. Allt fran
rutin, narspel, langa spelet och spel pa banan samt intro till var tavlingsverksamhet i form av lekfulla
utmaningar.


https://www.golf.se/spelet/golfaventyret/

Tavlingsjunior

En tavlingsjunior ingar och deltar i juniortraningsgrupperna, men har dven en individuell tréanings-
och tavlingsplan. Den individuella tranings- och tavlingsplanen gors upp tillsammas med pro och foljs
sedan upp av pro alt. tavlingsansvarig person i kommittén under sdsongen (2 ggr per sdsong) som
redogor for den i kommittén. Traning sker bade i grupp och individuellt.

Tavlingsspelare (6ver 21 ar)

En tavlingsspelare dver 21 ar lagger upp sitt individuella tranings- och tavlingsplan tillsammans med
pro eller i samrad med pro och f6ljs sedan upp av pro under sdsongen (minst 2 ggr per sdsong) som
redogor for den i kommittén. Traning sker framst individuellt och eventuellt dven i mindre grupper
tillsammans med tavlingsjuniorerna.

Golf som mitt arbete (proffs)
En spelare som blir/ar professionell spelare kan ldmna in en ansdkan till Alands Golfklubbs styrelse
om att gora upp ett proavtal med klubben.

Vad &r vara viktigaste actions/vad vill vi géra konkret
e Arrangera speltillfallen for knattar pa Prinsessan tillsammans med barnens foraldrar i
anslutning till deras traning pa 30-, 50- och 100-bana.
e Mera fokus pa spel pd banan for juniorer (testa olika spelformer) i anslutning till traning
(varannan vecka Kungsbanan, varannan vecka Prinsessan) under traningen pa sommarlovet.
e Sitta upp rekommendationer for att utvecklas fran sin niva for vara juniorer

4. Assisterande tranare och ledarutbildning (med mycket fokus pa barnens

foraldrar & dldre juniorer som tranare under golfaventyret/knatte.
Syfte med fokusomradet &r att avlasta Head pro samt sdkerstalla trygghet i traningstillfallen.

Vad &r vara viktigaste actions/vad vill vi géra konkret
e Utbildningstraffar for assisterande ledare/tranare, men med fokus pa féréldrar & éldre
juniorer
e Fortsatta att utbilda gymnastiklarare

5. Tavlingsjuniorer/-spelare
Syftet med detta fokusomrade &r att jobba med kravstallningen mot tévlingsjuniorerna/-spelarna och
stotta dem i planering av traning och tavling infor sdsongen.

Vad ar vara viktigaste actions/vad vill vi géra konkret
e Introducera en roll som tavlingsansvarig i kommittén for att stotta spelarna i sin utveckling
samt fungerar som klubbens kravstéllare mot spelarna.
e Forbattra uppféljningen och utvecklingen av de tranings- och tavlingsplaner som gors upp
med tavlingsjunior/tavlingsspelare (minst 2 ggr per sdsong)




6. Information och kommunikation
Syfte med fokusomradet ar att fora verksamheten narmare féraldrar och andra intressegrupper samt
vara tydlig i informationen till vara juniorer.

Vad &r vara viktigaste actions/vad vill vi géra konkret
e |nrdtta en roll som mediaansvarig i kommittén.
e Uppdatera hemsidan och sociala medier med aktuell information och info fran olika
aktiviteter samt tavlingar.
e Forbattrad mediakontakt.

7. Trygg juniorgolf (High Five)

Junior- och elitkommittén vill fortsatta med arbetet att tydligare lyfta in trygghetstank i
verksamheten som ska vara fri fran mobbning, kréankningar och diskriminering. Under bérjan av 2018
slutférdes grupparbetet som utmynnar i en “Policy och handlingsplan for en trygg juniorverksamhet
fri frdn mobbning, kréankningar och diskriminering” (High Five).

Syftet med handlingsplanen &r att bidra till...
e ..trygghet for juniorer och dven for foraldrar och ledare
e ..mojligheterna att férebygga mobbning, krankningar och trakasserier
e ..mojligheterna att reagera tidigt
e ..att belysa vikten av trygghet i utévandet av sin idrott

Forutom att sammanstalla handlingsplanen kommer vi under aret att jobba med féljande
malsattningar for att skapa en trygg miljo for var juniorverksamhet:
e Gaigenom Policy och handlingsplan for en trygg juniorverksamhet fri fran mobbning,
krankningar och diskriminering en gang per ar med alla ledare innan utgangen av mars
e Distribuera Policy och handlingsplan for en trygg juniorverksamhet fri fran mobbning,
krankningar och diskriminering digitalt i féreningengens kanaler innan sdasongstart samt
sammanfatta handlingsplanen pa junior kickoffen varje ar.
Ledare integrerar “schysst kompis tank” i traning och tavling.
Ledare och trénare 6kar fokusering pa prestations- och kanslomal och minskar fokuseringen
pa resultatmal i samtliga aldersgrupper (lekfulla utmaningar).



