Inbjudan

Golfens Ledarutbildning steg 1 och
Hur du coachar barn & ungdom

Varmt valkomna pa kurs tillsammans med
Chris Waldron den 24 april - 25 april!

Program Plats Utrustning Antal platser
Lordag 24 april kl. 13-17 Alands Golfklubb Wedge & putter 10

Séndag 25 april kl. 10-14

Foraldrar till knattar och de som inte gatt kursen tidigare har fortur och antalet platser kan andras da
vi foljer myndigheternas rekommendationer.

Anmadlan senast mandag 19 april via lanken

Anmalningsblankett till Golfens Ledarutbildning steg 1

Kursen ar gratis for alla (bade juniorer & vuxna/foraldrar) som pa nagot vis ar involverade i var
knatte-, junior- och elitverksamhet samt idrottsledare som vill veta mer om golfaventyret och golf i
skolan.

Pa loérdagen och sondagen bjuder vi pa fika + lattare tilltugg.

Alla deltagare far kursboken - Golfaventyret. For att fa delta i kursen maste man genomféra en
obligatorisk utbildning digitalt (2-3 tim.) via lanken har Introduktionsutbildning for féreningsledare.

Innehall

e Speletifokus
e Hur du praktiskt gor pa traningen

e Kopplat direkt till barnens
material — Golfaventyret

e Golfévningar

® Att skapa progression

e Golfslaget — utveckla i olika steg

® Barns utveckling

e Pedagogik — lara genom att gora

® Fysisk traning

e Golfspecifik uppvarmning

o Lekar

e Motivation

e Golfiskolan

e Verktygslada

COVID 19 TIPS

Var radd om dig sjélv och andra. Det ar viktigt att folja raden fran
myndigheterna om hur man minskar risken att bli smittad av corona och
att smitta andra.

Halla avstand, tvatta handerna, anvdnda en mask, anvand endast din egen
utrustning.

Varmt valkommen med din anmalan!


https://forms.gle/rCmyuUUmQEdPLmHf8
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisuiu/tranare/idrottens-foreningsledare/introduktionsutbildning-for-foreningsledare/

