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get there

satta till fler an ak. B

har hittills salts i fler an 1,5 miljoner
exemplar. Hans praktiska guide
"Genvag till Golfens Regler”, ar
virldens mest salda golfbok.

Fran och med 2019 galler nya golfregler

over hela varlden!

Det dr de mest omfattande regelindringarna pa 6ver 30 ar.
De viktigaste forandringarna har vi sammanfattat for dig.

o Tid fér bolletning (Rese! 18

3 min.
Tidigare, tillats fem minuters letning for att hitta bollen.
Numera, ar maxtiden for att hitta bollen bara tre minuter.

Bra att veta: Statistiskt hittas de allra flesta bollar inom tre minuter. Den har regeln
kommer knappast ha ndgon stdrre negativ inverkan pa scorer.

Boll rubbas under letning (e9¢!7)

Tidigare, fick spelaren normalt ett pliktslag nér bollen rért sig under bolletning.
Numera, en olyckshindelse som inte ger nagon plikt.

Bra att veta: Nar du letar i tjockt grds, kan du utan risk for konsekvenser séka med bade
fotter och klubba. Observera att bollen dock maste aterplaceras.

Identifiering av bollen (Rese!?)

Tidigare, innan bollen plockades upp behévde man informera en medspelare och ge
denna en chans att évervaka processen.

Numera, behdver du inte lingre informera medspelaren.

Bra att veta: Det kan fortfarande vara klokt att informera medspelaren innan du plockar
upp bollen, fér att undvika missforstand.

Provisorisk boll (e 18)

Tidigare, kunde bara en provisorisk boll spelas innan man pabérjade promenaden nerfér
fairway™ for att leta efter bollen (*45 meter var tillatet).

Numera, far en provisorisk boll spelas dven efter att du pabérjat letandet efter bollen.

Bra att veta: Eftersom tiden for bolletning minskats till 3 minuter &r denna mdjlighet
i praktiken svar att utnyttja.
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KlUbblangd (Definition)
Tidigare, kunde valfri klubba ur bagen viljas.

Numera, definieras en klubblingd som den langsta klubban du har i bagen, férutom
puttern.

Bra att veta: Anvdandandet av "langputters” &r med andra ord inte tillatet.

Tidigare, skulle bollen droppas fran axelhojd.
Numera, maste du droppa bollen fran kndhdjd.

Bra att veta: Om man av ren vana rakar droppa fran axelh6jd sa behdver man inte oroa sig,
det &r bara att plocka upp bollen igen och géra om droppningen korrekt, utan plikt.

Pluggad boll (Rese!1¢)

Tidigare, fick spelaren bara lattnad om bollen pluggat sig pa den finklippta delen av
spelféltet.

Numera, far du fri dropp oavsett var pa spelfiltet bollen pluggat sig i sitt nedslagsmarke,
alltsa aven semiruff och ruff.

Bra att veta: Bollar som pluggat sig i en bunker eller i ett pliktomrade maste dven
fortsattningsvis spelas som de ligger.

Hal gjort av djur Reee!1¢)

Tidigare, gavs spelaren bara lattnad utan plikt fér hal gjorda av gravande djur, reptiler och
faglar.

Numera, har begransningarna till endast ett fatal djurarter dndrats till att omfatta i det
niarmaste alla hal orsakade av djur.

Bra att veta: Hal gjorda av djur &r hal som har blivit gravda, inklusive spar av gréavningar
(fotspar och tassavtryck och liknande raknas inte).

Fel green (Rese!3)

Tidigare, fick spelaren inte spela bollen fran fel green men det var tillatet att ta sin stans
pa den.

Numera, maste du ta lattnad for fel green dven om du bara star pa den.

Bra att veta: Punkten fér droppning ar med andra ord vanligtvis lite langre bort fran green
an tidigare.

Bollen triffar spelaren eller utrustningen (ese!
Tidigare, fick man ett pliktslag om spelaren traffade sig sjilv eller sin utrustning.
Numera, blir det inget pliktslag sa linge det skedde oavsiktligt.

Bra att veta: Att anvanda utrustning eller en fot som bollstoppare ar darmed inte tillatet.
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DUbbEISlag (Regel 10)

Tidigare, fick man ett pliktslag nér bollen rakade tréffas fler &n en gang under ett slag,
t ex nér klubbladet fastnat lite i graset fore bollen.

Numera, innebar en sadan fadas ingen plikt.

Bra att veta: Ett dubbelslag raknas numera bara som ett slag.

Vidrora sanden i bunker Rese!2)

Tidigare, var det inte tilldtet att vidréra sanden fore slaget bortsett fran nagra fa
undantag.

Numera, att vidréra sanden utan avsikt dr i grunden tillatet, det ar dven tilldtet att t.ex.
luta sig mot klubban. Du far diremot inte testa eller underséka sandens struktur, kratta
spellinjen, réra sanden under évningssving, grunda klubban framfér eller bakom bollen
eller vidréra sanden under baksving.

Bra att veta: Sdledes beh&ver man inte langre vara extremt noggrann i bunkern,
atminstone inte férran man &r riktigt néra bollen.

Losa naturforemal (Regel 15

Tidigare, var det inte tilldtet att rora eller flytta pa 16v, grenar, stenar, kvistar och liknande
i bunker eller vattenhinder.

Numera, far du flytta pa 18sa naturféremal utan att riskera plikt i bunker och plikt-
omraden (som &r det nya namnet foér vattenhinder).

Bra att veta: Glom inte bort att bollen fortfarande inte far rubbas nar man tar bort 16sa
naturféremal.

Ospelbar boll i bunker Rese! %)

Tidigare, hade man som spelare tre alternativa droppningsméjligheter, vardera med ett
slags plikt.

Numera, finns mdjligheten till ett fjarde alternativ. Du har ritt att droppa bollen utanfér
bunkern i flagglinjen. Detta kostar dig dock tva pliktslag istallet for ett.

Bra att veta: Lampar sig vid extremt svara bunkerlagen med sma utsikter att fa bollen ur
bunkern. Kom ocksa ihag att du alltid har ratt att spela om senaste slaget (med ett slags
plikt).

Pliktom raden (Definition)

Tidigare, kunde vattenhinder bara definieras och markeras om det verkligen innehdll
vatten.

Numera, kallas vattenhinder pliktomraden och behdver inte lingre innehalla vatten.

Bra att veta: Det har innebar att golfklubbar nu kan markera besvarliga delar av banan
som pliktomraden, for att tillata dropp at sidan och darmed skynda pa spelet.
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Droppningsalternativ for rott pliktomraden (Rese' )

Tidigare, kunde man vid sidovattenhinder droppa bollen pa hindrets motsatta sida fran
dar bollen skar in.

Numera, kallas sidovattenhinder rétt pliktomrade och det ar inte langre tillatet att pa
samma sitt droppa bollen pa skidrningspunktens motsatta sida.

Bra att veta: Tidigare anvandes det har alternativet séllan och ibland blev det upphov till
forvirring (det kan dock fortfarande tillatas i de lokala reglerna).

Vidrora marken eller vattnet i pliktomraden (Ress!?”)

Tidigare, var det inte tillatet att vidréra marken eller vattnet fore ett slag i ett vatten-
hinder.

Numera, far du grunda klubban pa marken eller i vattnet nar bollen ligger i ett pliktomrade.

Bra att veta: Erfarenhet har visat att det normalt inte I6nar sig att férséka sla bollen nar
den ar helt tackt av vatten.

Bollen ror sig pa green efter att ha markerats och lagts tillbaka (ese'13)

Tidigare, skulle bollen spelas fran den nya platsen nar den rort sig av sig sjalv eller pa
grund av vinden efter att ha blivit markerad och lagd tillbaka.

Numera, ska du aterplacera bollen.

Bra att veta: Manga spelare aterplacerade bollen dven tidigare - av ren reflex - trots att
det var fel. Den nya regeln féljer battre var naturliga instinkt.

\( Boll pa green rubbas oavsiktligt av spelaren (Rese!3)

Tidigare, var det bara undantagsvis som man slapp undan plikt om man rakat rubba bollen
pa green.

Numera, innebir ett sddant misséde aldrig nagot straff.

Bra att veta: Om man, exempelvis, tappar greppet om sin putter eller om dvningsputten
rakar fa bollen att réra sig - aterplacera bara bollen utan plikt.

Laga skador pa green (ese!13)

Tidigare, var det inte tillatet att laga skador som Iag i puttlinjen, bortsett fran fa undantag
som t ex nedslagsmarken och gamla halskarvar.

¥ - Numera, far du laga nistan alla typer av skador, inklusive spikmérken.

Bra att veta: Det ar dock inte fritt fram att jamna till hela puttlinjen. Naturliga ojamnheter
ar en del av spelet. Dit hor aven slitna halkanter.

Linjera putt med hjalp av klubban (Rese! 10

Tidigare, var det tillatet att lagga ner t ex en klubba pa green fér att indikera spellinjen.
Numera, far du inte langre lagga ner klubban for att rikta in stans och riktning.

o Bra att veta: Detsamma galler dven andra saker som skulle kunna anvédndas fér linjering.
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Hjalp fran caddien med linjering av slag (Rese!10)
Tidigare, var det tillatet att ta hjélp av caddien for att t ex linjera in sin putt.

Numera, far caddien inte langre stilla sig bakom spelaren f6r att hjalpa honom / henne
med linjeringen.

Bra att veta: Den har regeln kommer framfér allt inverka pa beteenden inom proffsgolfen.

Traffa flaggstangen Rese! ™)

Tidigare, maste flaggan antingen passas eller plockas ur eftersom bollen inte fick tréaffa
stangen ndr man puttade fran green.

Numera, dr det aldrig nagon plikt ndr man tréaffar flaggstangen, vilket innebar att du alltid
har mdjlighet att lamna kvar flaggan i halet.

Bra att veta: Statistiskt kan det - atminstone vid mycket langa puttar - vara béttre att lata
flaggan sta kvar da den i hdgre grad hjalper till att sénka putten.

Boll fastnar mot flaggstangen (Rees!'13)

Tidigare, var man tvungen att rata eller lyfta flaggan for att tillata bollen att falla ner i koppen.

Numera, bedéms bollen vara halad sa lange en del av bollen befinner sig nedanfor
halkanten.

Bra att veta: Med andra ord bedéms en boll som 40
fastnat mot flaggstangen alltid vara halad (notera: buu oy I
denna regel galler bara en boll som Iigger stilla EXPERT GoL
medan en boll som har studsat ut aldrig kan ot there
anses halad).
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