Inomhustraning 2021

ALANDS Traning tillsammans med Head pro och/eller Niklas

Rajamaki samt hjalpledare.

Alla barn ar varmt valkomna pa lekfull golftraning i Vikingahallen

Utrustning — Traningsklader inneskor och vattenflaska.
Den som har egen golfutrustning — ta med putter, wedge (SW eller PW) och jarn 7 (J7). Inte ett
maste — vi har klubbor att lana ut!

Traningsgrupper
Grupp 1

Alvar Nordlund
Axel Karlsson
David Karlsson
Erik Fogelberg
Benjamin Eriksson
Liam Persson
Valter Westerholm
Amos Hagman
Linn Lindstrom
Zacharias Wikblom
Samuel Westman
Julius Granith
Hannes Sundberg
Alexander Wikblom
Hugo Bjorklof
Nelia Eriksson

Traningstider

Grupp 1 séndagar kl. 12.00 - 14.00

Grupp 2

Noah Gullans
Max Eriksson
August Karlson
Elis Sundstréom

OBS! Eftersom det ar sa fa i grupp 2 i ar finns det en
mojlighet for grupp 1 att trana pa egen hand annu
langre eller anvanda gymmet efter traningen.

AGK:s Junior & Elitverksamhet
Covid - 19 rekommendation

Med anledning av radande situation kring
spridningen av coronaviruset (COVID-19)
Vi hanvisar alla att félja myndigheternas
rekommendationer.

Grupp 2 sondagar kl. 14.00 - 15.00

e Héander tvattas noggrant fore och

efter traning
e Det dar rekommnederat att

Vecka 2
Vecka 3
Vecka 4
Vecka 5
Vecka 6
Vecka 9
Vecka 11
Vecka 12

Vi ser fram emot att traffa alla snart

sbndag 17 januari
sbndag 24 januari
sbndag 31 januari
sbndag 7 februari
sbndag 14 februari
sbndag 7 mars
sbndag 21 mars
sbndag 28 mars

omkladnings- och duschutrymmen ej
anvands eller att anvandning
begransas.

e Man inte far delta i verksamheten om
man inte ar frisk och blir man sjuk
under aktiviteten bor man ga hem
direkt

Junior- & Elitkommittén / Head pro Chris Waldron

Vid fragor, kontakta Chris waldron pa tfn 0457-3828379, Via facebook
eller e-post cwgolf@aland.net




